MARMITAS
MARMITA FITNESS (congelada) R§ 19,90
TAPIOCAS DOCES - MONTE A SUA
CREME DE AVELA BANANA _—
DOCE DE LENTE (000 RALADO RS 1
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Kitchen

PEQUENO | GRATDE

AGUA DE COCO NATURAL R 8.90 300MC - S00ML

frutas vermelhas e banana
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Kitchen

G THOCh + SALADA + SUCO 300ML T . 8 320
@ TORTA + SALADA + SUCO 300ML RS 34,90
WRAP + SALADA + SUCO 300ML RS 39,90
1/2 URAP + SALADA + SUCO 30011L RS 34,90
’{ QUBE ASSADO RECHEADO COM RICOTA + SALADA + SUCO 3001 RS 39,90
5 OMELETE COM QUENO PRATO, TOMATE £ CEBOLA + SALADA + SUCO 300 ML R$ 34.90
@ *Suco Amarelo, Suco Vermelho, Sucos de Acai, Aqua de coco e Refrigerantes +RS 2,00
SALADAS DE ACOMPANHAMENTO
MARIO FERRAZ RAMOS BATISTA TABAPUA
mix de folhas, cenoura e beterraba mix de folhas, tomate, pepino, queijo alface americana, tomate cereja,
raladas, mussarela de bufala e branco, azeitona preta, cebola roxa milho, parmesao ralado e croutons
amendoas laminadas elascas de pao sirio torrado
TAPIOCAS TORTAS
(OGUMELOS com creme dequeiio R 19,90 FRANGO com creme de queijo gratinado R$ 15,90
. CALABRESA com creme de queijo gratinado R$ 15,90
FRANGO CREMOSO desfiado com R$ 16.90
creme de queijo ' COGUMELOS com creme de queijo gratinado R$ 16.90
WRAPS
FRANGO E QUENO - frango, alface americana, tomate, parmesao e mussarela de bifala R§ 29,90
FRANGO E BACON - frango desfiado, alface americana, queijo prato, bacon bits e cebola caramelada R 29.90
FRANGO CRISPY - frango Crispy, alface Americana, mussarela de Bufala e molho Caeser R§ 29,90
CALABRESA - calabresa moida, alface Americana, queijo prato e cebola caramelizada SR
KAFTA - kafta, alface Americana, pepino, tomate, cebola roxa, queijo prato e molho de logurte R$ 3290
COGUMELO E QUENO - cogumelos grelhados, queijo branco, cream cheese, palmito, tomate, R$ 3290

cebolaroxa e alface americana

9 DE JULHO - alface americana, frango grelhado em cubos, ovo cozido, abacate, parmesao ralado e bacon bits R$ 28({0

I -alface americana, frango grelhado em cubos, mussarela de bufala, palmito, tomate e croutons R$ 28610

IGUATEMI - mix de folhas, frango grelhado em cubos, penne integral ao pesto, tomate, azeitona preta R$ 30 qo
e parmesao ralado '

FIANDEIRAS -mix de folhas, frango grelhado em cubos, mussarela de bufala, chips de batata doce, manga, R$ 30 C{O
pepino e tomate cereja '



